
Body Resonanceへのアクセス
東京都新宿区高田馬場1-29-6 野菊ビル501

ＪＲ・西武新宿線・メトロ東西線　高田馬場駅より徒歩3～5分

 JR・西武新宿線 高田馬場駅　戸山口から　徒歩3分　

山手線で池袋方面からお越しの場合は先頭、新宿方面からの場合は最後尾の車両に乗ります。

高田馬場駅で降りたら、戸山口改札を出て左（東側）へ、左側の階段を数段上がって道路に出たら少し進み、

マルコメ直売所の手前を右折します。通りに出たら（左にミスタードーナツ、右にNew Yorker's Cafe）、

道を渡ってから右折。そのまま70mほど進むと、左手に中華料理「敦煌」があります。

その数軒先の焼肉屋さん「はやみ」の隣り（「はやみ」と「ハンバーグますお」の間）が、野菊ビルの入り口です。

エレベーターで501までどうぞ。

※玄関ドアの前に段差があり、少し低くなっています。お足元ご注意を。

 JR・西武新宿線 高田馬場駅　早稲田口から　徒歩5分

早稲田口改札を出て右（BIGBOX側）へ、正面の横断歩道をドンキホーテ方面に渡ってから右折し、

そのまま直進します。右手にBIGBOX、左手にピーコック、右手にMr.ドーナツ、

New Yorker's Café、左手に中華料理「敦煌」を過ぎて、数軒先の焼肉「はやみ」の隣り

（「はやみ」と「ハンバーグますお」の間）が野菊ビル入り口です。エレベーターで501までどうぞ。

※玄関ドアの前に段差があり、少し低くなっています。お足元ご注意を。

 東京メトロ 高田馬場駅　3・5番出口から　徒歩5分
日本橋方面からお越しの場合は先頭、中野方面からの場合は最後尾の車両に乗り、高田馬場駅で下車。

３番出口を出たら、右手にBIGBOX、左手にバスターミナルを見ながらBIGBOXの角を右折して直進します。

５番出口を出たら、やや左へ、角をさらに左折し、左手にドンキホーテを見ながら直進します。

右手にBIGBOX、左手にピーコック、右手にMr.ドーナツ、New Yorker's Café、

左手に中華料理「敦煌」を過ぎて、数軒先の焼肉「はやみ」の隣り（「はやみ」と「ハンバーグますお」の間）

が野菊ビル入り口です。エレベーターで501までどうぞ。

※玄関ドアの前に段差があり、少し低くなっています。お足元ご注意を。

ご連絡先
わかりにくい場合はすぐにお電話くださいね。駅から５分以上歩かれている場合は、お間違えかもしれません。

※  待合室はございませんので、ご予約時間にお越しください。

米国ロルフ・インスティテュート™ 認定ロルファー™　稲員 奈津子 (ｲﾅｶｽﾞ ﾅﾂｺ)

Phone. 090-8487-4520　　Mail. info@rolfing.namaste.jp
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